
在预先医疗指示(D.A.T.)
中表达自己的意愿

如何成为捐献人 如果在阅读了这些说明之后，您也决定成为一名
捐献人，那么请知道这样做非常简单。
要在死后成为器官和组织捐献人，只需：

没有你我活不
下去！

在申请身份证时向户
籍登记处窗口声明

在地方医疗卫生机构
（AULSS）窗口签署专

用表格

在意大利器官、组织和
细胞捐献协会（AIDO）

免费注册 

将其写在一张签名且
注明日期的白纸上（全
息文件），并将其保存

在个人文件中

填写卫生部的蓝卡或
相关协会的捐献卡

填写也可在CRT网站
www.crtveneto.it下载

的威尼托大区捐献卡

N�o�n p�o�s�s�o v�i�v�e�r�e
s�e�n�z�a d�i t�e!

目前在威尼托有超过1,200 人正在等待匹配的器官。

请访问www.crtveneto.it了解如何表示捐献器官和
组织的意愿。

您了解CRT吗？

对于威尼托人来说，
捐献是……

捐献：
威尼托人怎么想？

大区移植协调机构（CRT）是威尼托大区的一个机
构，自2000年以来，负责协调大区移植系统（SRT） 
的所有联系人，并全年365天、每天24小时开展活
动。该机构由在捐献和移植方面具有特殊专长的
医生和护士组成。
CRT通过大区信息系统的管理以及对医院协调、
移植中心和组织库的持续支持，促进和协调威尼
托医疗机构中潜在的器官、组织和造血干细胞捐
献人的监测。此外，该机构还与公共和私人机构合
作开展关于器官、组织和细胞捐献的健康教育和
人口文化发展的宣传活动。
如需了解更多信息，请访问
www.crtveneto.it

我一直在等你

在统计研究过程中，受访者被问及捐献对他们
来说意味着什么。以下是一些回答：

最近几个月，CRT与一家研究机构合作开展了
一项统计调查，以了解威尼托人对捐献的看法。
只有1.4%的受访者从未听说过器官捐献，只有
3.8%的受访者不知道他们可以在世时表达器
官和组织捐献的意愿。
因此，大多数公民都了解这一问题。
其中，四分之一的人已经表达了捐献意愿，而
56.7%的受访者表示赞成但尚未表达捐献意
愿。

•	爱的礼物
•	拯救生命的无私行为
•	慷慨之举
•	对他人的善举
•	当自己的病情无法治疗时拯救他

人生命的方式
•	拯救他人的机会
•	让死亡不那么徒劳、赋予生命巨

大价值的方式
•	赋予有需要的人新的生命
•	道德的、团结的、匿名的、无偿的

行为

•	帮助他人生存的有意识和无私的
选择

•	帮助有需要的人的自由选择
•	团结互助的行为
•	热爱生命、利他主义、慷慨无私的

精神
•	帮助他人的最后机会
•	我们所有人都应该考虑帮助在未

来有需要的人的行为
•	是死后的生命

Ti a�s�p�e�t�t�a�v�o
d�a s�e�m�p�r�e



对于如此重要​​的决定，人们自然会产生疑
问。以下是威尼托大区移植协调机构（CRT）
对一些最常见问题的解答：

移植对等待移植的患
者有多重要？

 我可以改变我的意
愿表达吗？

死亡诊断是否确定？

谁来保证我的选择会
被尊重？

医生如何确定死亡？

如果在世时不表达对
捐献的意见会怎样？

即使生病了，我也可
以捐献吗？

我是坚定的信徒。是
否有宗教反对捐献？

何时成为器官和组织
捐献人？

我仍然需要一些解
释，可以联系谁？

可以捐献到多大年
龄？

确定死亡的标准
是什么？

昏迷和死亡是一回
事吗？

我还听说过活体捐
献：它包含什么内容？

移植是挽救他们生命的疗法。通过移植，他们可以最
终康复并恢复正常生活。因此，捐献器官是一种伟大
的团结和利他主义行为。

是的，您可以随时改变您的选择：这是您受法律保护
的权利。最后记录的决定被视为有效。

绝对确定。1993年12月29日第578号法律规定：“死
亡是指大脑所有功能不可逆转的停止”。因此，死亡
是一种无法返回、不可逆转的状态。

法律规定，无论是否赞成捐献的意愿表达都存储在
一个名为移植信息系统（SIT）的安全和透明的国家
计算机登记册中。只有经授权的移植协调医生才能
在需要时查阅SIT中包含的信息。
请记住：SIT仅收集并记录向AULSS、AIDO和市镇政
府表达的意愿。
使用卫生部的蓝卡、相关协会的捐献卡和全息文件
表达的意愿在SIT中无法看到：在这些情况下，必须
始终随身携带您的意愿声明，并且最好将您所做的
选择告知您的亲人。

法律要求三名医生同时使用神经学标准确定死亡。
法律规定了确定死亡的特定、清晰、明确的标准。该
确定是强制性的，独立于器官和组织捐献。

在生前没有明确意愿的情况下，医生必须询问死者
家属是否反对捐献。在这种情况下，法律明确规定哪
些家庭成员有权做出决定：未分居的配偶或同居伴
侣，如果没有，则是成年子女，如果没有成年子女，则
是父母或法定代表人。

如果您打算捐献，您仍然可以表达您的意愿。医生完
全有能力在捐献时检查器官和组织是否适合潜在的
接受者、是否安全。

大多数西方宗教或教派都明确支持器官捐献和移
植。天主教会多次强调，器官捐献是一种至高无上的
慈善行为。
其他宗教，包括犹太教、伊斯兰教和耶和华见证人
教，也没有对捐献设置任何障碍。

法律规定，只有在您的死亡得到确认后，您才能成为
可能的捐献人。如果死者生前表达了意愿，无论是否
赞成捐献，医生都会予以尊重。

您可以通过联系大区捐献专家网络来讨论您的疑
问，可以在您所在地区的医院和AULSS、相关协会（
如AIDO）或威尼托CRT找到他们。

器官捐献没有年龄限制。

确定死亡有两种方法：心脏病学标准和神经学标准。
心脏病学标准：根据法律规定，通过记录心电图连续
不少于二十分钟证实没有血液循环，是确定死亡的
必要条件。
事实上，如果因为心脏停止跳动而导致二十分钟内
血液无法到达大脑，大脑就会不可逆转地停止运作，
从而导致死亡。
神经学标准：当大脑遭受损伤（外伤、出血……）导致
其功能完全且不可逆转地丧失从而导致人死亡时使
用神经学标准。这种情况可能独立于任何其他器官
的功能而发生：事实上，心脏、肺、肝脏和肾脏可以继
续发挥功能，因为它们通过呼吸获得含氧血液，并由
复苏机人工维持。法律要求，在这种情况下，应由三
名专家组成的独立委员会确定死亡。该委员会必须
观察患者至少六个小时，并确定是否存在法律规定
的确切临床症状。该委员会的任务还包括对患者进
行所有必要的仪器检查，以确定大脑活动完全且不
可逆转地停止。
只有在六小时的观察结束后，委员会才会确定患者
是否死亡。

不是，死亡是一种不可逆转的、确定的状态，而昏迷
状态是一种可变的状态：昏迷中的人还活着，治疗可
以改变他们的状况。

在某些情况下，可以在世时进行捐献。最常捐献的​​器
官是肾脏和部分肝脏。
可以捐献的组织包括胎盘、股骨头、隐静脉和骨髓（
干细胞）。
就器官捐献而言，临床上合适的捐献人必须由第三
方委员会进行评估，该委员会由威尼托CRT挑选的成
员组成。一旦委员会的意见得到肯定，必须将活体捐
献建议提交给主管地方法官，由其批准移植手术。
如需了解更多信息，请访问https://www.crtveneto.
it/it/cittadino/donazione-da-vivente/,38

关于移植的问
题

和解答


