
CUM POȚI DEVENI 
DONATOR

Dacă, după ce ai citit aceste informații, ai decis 
să devii și tu donator, trebuie să știi că este 
foarte simplu.
Pentru a deveni donator de organe și țesuturi 
după deces, este suficient să:

În prezent, în regiunea Veneto, peste 1.200 de 
persoane așteaptă un organ compatibil.

Află cum îți poți exprima voința privind 
donarea de organe și țesuturi pe 

www.crtveneto.it

Declari acest lucru la 
ghișeele serviciului de 
evidență a populației 

atunci când soliciți 
cartea de identitate

Semnezi formularele 
dedicate la ghișeele 

AULSS-ului tău

Te înscrii gratuit la AIDO 
(Asociația Italiană pentru 

Donarea de Organe, 
Țesuturi și Celule)

Îți exprimi voința în cadrul 
Dispoziției Anticipate de 

Tratament (D.A.T.)

Scrii acest lucru pe o foaie 
albă, semnată și datată 

(declarație olografă), 
pe care o vei păstra 

printre documentele tale 
personale

Completezi carnetul 
albastru al Ministerului 

Sănătății sau o 
Donorcard emisă de 
asociațiile de profil

Completezi Donorcard-
ul Regiunii Veneto, care 
poate fi descărcat și de 

pe site-ul CRT:
 www.crtveneto.it

N�o�n p�o�s�s�o v�i�v�e�r�e 
s�e�n�z�a d�i t�e!

Scanează 
codul QR

N�u p�o�t t�r�ă�� i f�ă�� r�ă�  t�i�n�e!

CUNOȘTI CRT?

PENTRU 
LOCUITORII 
DIN VENETO, 
DONAREA ESTE…

DONAREA: CE 
CRED LOCUITORII 
DIN VENETO?

Coordonarea Regională pentru Transplanturi 
(CRT) este structura Regiunii Veneto care, din anul 
2000, coordonează toți responsabilii Sistemului 
Regional de Transplanturi (SRT) și își desfășoară 
activitatea 24 de ore pe zi, 365 de zile pe an. 
Este alcătuită din medici și asistenți medicali 
cu competențe specifice în domeniul donării și 
transplantului.
CRT promovează și coordonează monitorizarea 
potențialilor donatori de organe, țesuturi și celule 
stem hematopoietice în unitățile sanitare din 
Veneto, prin gestionarea Sistemului Informatic 
Regional și prin sprijin constant acordat 
Coordonărilor Spitalicești, Centrelor de Transplant 
și Băncilor de Țesuturi. De asemenea, colaborează 
cu structuri publice și private în activități de 
informare pentru educația sanitară și dezvoltarea 
culturală a populației în domeniul donării de 
organe, țesuturi și celule.
Află mai multe pe www.crtveneto.it În cadrul cercetării realizate de CRT/Sylla, respondenții 

au fost întrebați ce reprezintă pentru ei transplantul.
Iată câteva dintre răspunsuri:

CRT a inițiat o cercetare statistică, în colaborare cu 
un institut de cercetare, pentru a înțelege ce părere 
au locuitorii din Veneto despre donare.
Doar 1,4% dintre respondenți nu auziseră niciodată 
despre donarea de organe, iar 3,8% nu știau că își 
pot exprima voința cu privire la donarea propriilor 
organe și țesuturi.
Prin urmare, majoritatea cetățenilor este informată 
cu privire la acest subiect.
Dintre aceștia, un sfert și-au exprimat deja intenția 
de a dona, în timp ce 56,7% dintre respondenți au 
declarat că sunt favorabili donării, dar nu și-au 
exprimat încă disponibilitatea.

•	 Un dar al iubirii
•	 Un gest altruist pentru salvarea 

de vieți
•	 Un act de generozitate
•	 O faptă bună față de aproapele
•	 Un mod de a salva viața altor 

ființe umane, atunci când pentru 
propria viață nu mai există 
speranță

•	 O oportunitate de a salva alte 
persoane

•	 Un mod de a face moartea mai 
puțin zadarnică, oferind o mare 
valoare vieții

•	 A dărui o nouă viață celor care au 
nevoie

•	 Un act etic, solidar, anonim și 
gratuit

•	 O alegere conștientă și altruistă 
pentru a-i ajuta pe alții să trăiască

•	 O alegere liberă pentru a-i ajuta pe 
cei care au nevoie

•	 Un act de solidaritate
•	 Dragoste pentru viață, altruism, 

generozitate sufletească fără 
interese ascunse

•	 Ultima ocazie de a ajuta o ființă 
umană

•	 Un gest la care ar trebui să ne 
gândim cu toții, pentru a-i ajuta 
pe cei care ar putea avea nevoie 
într-o zi

•	 Viață după moarte

Te a�ș�� t�e�p�t�a�m
d�e m�u�l�t t�i�m�p



Este firesc să existe îndoieli în legătură cu o 
decizie atât de importantă.
Iată răspunsurile oferite de CRT Veneto la 
unele dintre cele mai frecvente întrebări:

Îmi pot schimba 
exprimarea voinței?

Diagnosticul de 
deces este sigur?

Cine îmi garantează 
că alegerea mea va 
fi respectată?

Cum pot medicii să 
aibă certitudinea 
decesului?

Ce se întâmplă 
dacă, în timpul vieții, 
nu îți exprimi voința 
privind donarea?

Coma și moartea 
sunt același lucru?

Când devii donator 
de organe și 
țesuturi?

Pot dona dacă sunt 
bolnav?

Sunt profund 
credincios. Există 
religii care se opun 
donării?

Am nevoie de mai 
multe clarificări. Cui 
mă pot adresa?

Până la ce vârstă pot 
dona?

Care sunt criteriile 
care asigură 
certitudinea 
decesului?

Cât de important 
este transplantul 
pentru pacienții 
aflați pe lista de 
așteptare?

Am auzit și despre 
donarea de la 
persoane în viață. ce 
înseamnă aceasta?

Da, îți poți schimba alegerea în orice moment: este 
un drept al tău garantat de lege. Va fi considerată 
valabilă ultima decizie înregistrată.

Absolut da. Legea nr. 578 din 29 decembrie 1993 
afirmă: „Moartea este identificată prin încetarea 
ireversibilă a tuturor funcțiilor encefalului”. Prin 
urmare, moartea este o stare fără posibilitate de 
întoarcere, ireversibilă.

Legea prevede ca exprimarea voinței, fie favorabilă, 
fie nefavorabilă donării, să fie păstrată într-un 
registru informatic național, sigur și transparent, 
numit Sistemul Informatic pentru Transplanturi 
(SIT). Doar medicii autorizați ai coordonărilor de 
transplant pot consulta informațiile conținute în SIT, 
în momentul în care este necesar.
Reține: SIT colectează și înregistrează exprimările de 
voință numai dacă acestea au fost
făcute la AULSS, la AIDO sau la primării. Exprimările de 
voință realizate prin carnetul albastru al Ministerului 
Sănătății, prin Donorcard-urile asociațiilor de profil 
și prin declarațiile olografe nu sunt vizibile în SIT. În 
aceste cazuri, este esențial să ai mereu asupra ta 
propria declarație de voință și este recomandat să 
îți informezi persoanele apropiate despre alegerea 
făcută.

Legea obligă trei medici să efectueze simultan 
constatarea decesului pe baza criteriilor neurologice. 
Aceasta stabilește criterii sigure, clare și neechivoce 
pentru constatarea morții. Procedura este obligatorie 
și se desfășoară independent de donarea de organe 
și țesuturi.

În lipsa unei voințe exprimate în timpul vieții, medicii 
sunt obligați să întrebe familia persoanei decedate 
dacă se opune sau nu donării. În acest caz, legea 
stabilește în mod clar care sunt membrii familiei care 
au dreptul de a decide: soțul/soția ne-separat(ă) 
sau partenerul de viață (convivente more uxorio) ori, 
în lipsa acestora, copiii majori, iar dacă nici aceștia 
nu există, părinții sau reprezentantul legal.

Nu. Moartea este o stare definitivă și ireversibilă, în 
timp ce coma este o condiție evolutivă. Persoanele 
aflate în comă sunt în viață, iar tratamentele pot 
modifica starea lor.

Legea prevede că o persoană poate deveni donator 
numai după constatarea decesului. Dacă există o 
exprimare de voință făcută în timpul vieții, medicii o 
vor respecta, indiferent dacă este favorabilă sau nu 
donării.

Da. Chiar dacă ai o boală, îți poți exprima voința 
de a dona. Medicii au competența de a verifica, în 
momentul donării, dacă organele și țesuturile sunt 
adecvate și sigure pentru potențialul beneficiar.

Majoritatea religiilor sau confesiunilor religioase 
occidentale susțin fără rezerve donarea și 
transplantul de organe. Biserica Catolică a subliniat 
în repetate rânduri că donarea de organe este un 
act suprem de caritate.
Alte religii, inclusiv iudaismul, islamul și confesiunea 
Martorilor lui Iehova, nu se opun donării.

Poți discuta nelămuririle tale cu rețeaua regională de 
experți în donare, disponibilă în spitale și în AULSS-
urile din zona ta, cu asociațiile de profil (precum 
AIDO) sau direct cu CRT Veneto.

Nu există o limită de vârstă pentru donarea de 
organe.

Există două criterii pentru constatarea morții: criteriul 
cardiologic și criteriul neurologic. 
Criteriul cardiologic: Conform legii, absența 
circulației sângelui, confirmată prin înregistrarea unui 
electrocardiogram timp de cel puțin 20 de minute 
consecutive, reprezintă condiția necesară pentru 
constatarea morții.
Dacă sângele nu mai ajunge la encefal timp de 
20 de minute din cauza opririi inimii, activitatea 
encefalică încetează ireversibil, determinând 
moartea.
Criteriul neurologic: Se aplică atunci când encefalul 
suferă o leziune gravă (traumatism, hemoragie 
etc.) care determină pierderea totală și ireversibilă 
a funcțiilor sale, provocând moartea persoanei. 
Această situație poate apărea independent de 
funcționarea altor organe: inima, plămânii, ficatul 
și rinichii pot continua să funcționeze deoarece 
primesc sânge oxigenat prin respirație, menținută 
artificial de aparatele de terapie intensivă. În acest 
caz, legea impune ca decesul să fie constatat de o 
comisie independentă formată din trei specialiști, 
care trebuie să observe pacientul timp de cel puțin 
șase ore și să verifice prezența unor semne clinice 
precise, stabilite prin lege.
Comisia are și obligația de a efectua toate 
investigațiile necesare pentru a confirma încetarea 
totală și ireversibilă a activității encefalice.
Numai la finalul celor șase ore de observație, comisia 
va constata oficial decesul persoanei.

Transplantul reprezintă pentru ei o terapie salvatoare 
de viață. Prin transplant, pacienții se pot vindeca 
definitiv și pot reveni la o viață normală. De aceea, 
donarea de organe este un mare gest de solidaritate 
și altruism.

În anumite cazuri, este posibilă donarea în timpul 
vieții. Organele donate cel mai frecvent sunt rinichiul 
și o parte din ficat.
Țesuturile care pot fi donate sunt: placenta, osul 
capului femural, venele safene și măduva osoasă 
(celule stem).
În cazul donării de organe, donatorul apt din punct 
de vedere clinic trebuie evaluat de Comisia de 
Partea a Treia, formată din membri desemnați 
de CRT Veneto. După avizul favorabil al comisiei, 
propunerea de donare de la o persoană în viață 
trebuie supusă aprobării magistratului competent, 
care autorizează transplantul.
Pentru informații suplimentare: https://www.
crtveneto.it/it/cittadino/donazione-da-vivente/,38

Î� n�t�r�e�b�ă�� r�i ș�� i r�ă�� s�p�u�n�s�u�r�i
d�e�s�p�r�e t�r�a�n�s�p�l�a�n�t�u�r�i


